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Folge 29: "Facekini" oder lieber braun gebrannt? - Wie man in Deutschland und
China zu Sommer und Sonne steht

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen présentiert den Hot Pot-cast K22 130E.

Zhiye: {7, Anton ! fRE 240K !
Anton: FRHAREILARE !
Zhiye: FRATEMKBM T, XKBIHKRITHERIE. /RIE?

Anton: Zhiye fragt mich ob ich in diesen Sommerferien nach China reisen werde. Ja das

werde ich, ich freue mich schon darauf.

Zhiye: BRHK T, FIEHRTERB T o FARSDFFEERIRAAEA 2P 57 1) B o

Anton: Zhiye meint, der Sommer ist da und das Wetter wird in letzter Zeit immer heif3er.
Sie kann es kaum erwarten, jeden Tag in einem klimatisierten Zimmer zu bernachten. In
Deutschland haben die meisten Wohnungen keine Klimaanlage, wahrscheinlich weil es

hier nicht ganz so heil wird wie in China.

ZNW'E%%ﬁM@@*%”?*I MATERITHR R SFB Bk 806 RS, T
PABEA " R i R0 5 SR i A A e JE N Bt SR BT Y

Anton: Zhiye hat mir erzéhlt, dass die Sonne im Sommer sehr geféhrlich ist. Uberall In
China tragen die Menschen deswegen Sonnenschirme, Sonnenschutzkleidung und
Sonnenbrillen, sie sind mit allem ausgeristet. Zhiye fragt mich ob ich schon mal etwas
vom ,Facekini“ gehért habe? Der wird auch als Sonnenschutz verwendet. Nein davon
habe ich noch nichts gehért. 240152

Zhiye: “Jk e H R HIREE . STRIBERABILAE, EAE BRATERAE, SERXR
U2 Nk 1 5 i ) SE A e o TR B A s 2 SR i i 2

Anton: Der ,Facekini“ ist eine Sonnenschutz-Kopfbedeckung, der nur die Augen,
Nasenlocher und Lippen freilegt. Er wurde in Qingdao popular. Dieses Jahr waren sie
besonders beliebt. Zhiye fragt mich noch welche Sonnenschutzmittel man in Deutschland
benutzt. Ganz so viele Erfindungen haben wir hier nicht. Im Gegenteil, die Menschen in

Deutschland sonnen sich gerne und wollen brauner werden!
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Zhiye: JFURZEIXHFE, (R NE K BB A5 W B O 78 2L Y L 77

Anton: Zhiye ist Uberrascht, sie fragt mich ob Deutsche auch gerne an sonnigen Orten
Urlaub machen? Ja, das stimmt, Deutsche fahren in den Sommerferien besonders gerne

an sonnige Orte wie Italien oder Spanien.

Zhiye: 7EE, ATEREZRE| 2R ENFINERHITIKTT, RIARAH. 458, @
ATAR 2o Nt v [ i ) S [ X AR AR 7 ) R, Bz EhoR PR E 2% . B 1R
BRIRIEZAh . o E N RIS S AE /N P O R BIR L. 24K, daTR
ZANEERT G TR (R P ER) T R ARAT R !

Anton: Zhiye erzahlt mir, dass man in China im Sommer gerne nach Yunnan reist, wo es
sich noch wie im Frihling anflhlt und das Wetter nicht so heif} ist. Natrlich gibt es auch
viele Menschen, die in die umliegenden Nachbarlander Chinas reisen. Besonders beliebt
sind z.B. Thailand oder Malaysia. Wenn Chinesen nicht gerade im Urlaub sind,
unternehmen sie oft an Sommerabenden einen Spaziergang, genielen den Schatten und
unterhalten sich mit den Nachbarn. Natirlich gibt es auch viele Leute, die im Park oder
auf dem grofRen Platz zusammen tanzen. Zhiye fragt mich, ob ich schon was von den
Tanzen gehdrt habe. Ja klar, man sieht sie Uberall tanzen! In Deutschland gehen die
Menschen im Sommer gerne an den See schwimmen oder grillen abends zusammen im

Garten.
Zhiye: FE ANWAREREERE, A FRIREAASEA—F, P EA KRS EBEERZ.

Anton: Zhiye meint, dass Chinesen auch gerne Grillen, aber es ist etwas anders als in

Deutschland. Chinesen gehen normalerweise zum Essen in einem Grillrestaurant.

Zhiye: R EIK SRR SRR EERT L —, RIEE SR B EN
Mo Bor AR FARFIARAR , A ORIITE A A ] e R SRR A o WIARIE B B AF
7 H 12 HEL 13 HIFER, i 10 R—— X Bei ) i RM I —, REH R
L WX LR BI B Z R R . FARNDEERMRZ RIS 11 220 K, @H2 7 A 22 HE
23 HIFI—— X B R SRR R B, (EAHELAIR, SR VTRERS AT T FE. AP ARIHHIAAT
P e R RERT B R, I (B B e iR I T, D& RIRRIEHIRZ G IR
JG 10 K, @R 8 H 1 Hil 2 HIFI— RE RV RE S  (EARRIREE EF I 2%
PEN TR B AMTHE S PIFRIEDR , ikt — R 4555 H IR, dnHh
T ARG, MRETHIMTHET A20H, PRETH21HEB8H9H, WA
R7E8 H10 HE8 A 19 H.

Anton: Zhiye fragt mich, ob ich schon von Chinas ,Hundstagen“ gehdért habe?
,Hundstage” ist ein traditioneller chinesischer Begriff, der sich auf einen bestimmten

Zeitraum im Sommer bezieht. Sie sind in die erste, mittlere und letzte Periode zu
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unterteilen, und jede Periode weist unterschiedliche Merkmale und Klimaveranderungen
auf. Chufu beginnt normalerweise jedes Jahr am 12. oder 13. Juli und dauert 10 Tage —
dieser Zeitraum ist eine der heilResten Perioden im Sommer, und die Temperaturen sind
normalerweise sehr hoch und erreichen in vielen Gegenden Hochsttemperatur. Zhongfu
sind die 10 Tage nach Chufu und beginnen normalerweise am 22. oder 23. Juli. Das
Wetter in dieser Zeit ist immer noch hei}, aber im Vergleich zu Chufu kann die
Temperatur leicht sinken. Wahrend dieser Zeit miissen die Menschen dennoch darauf
achten, einen Hitzschlag zu vermeiden und sich kihl halten. Mofu findet in den letzten 10
Tagen nach Zhongfu statt und beginnt normalerweise am 1. oder 2. August — obwohl die
Temperaturen immer noch hoch sind, markiert Mofu das Ende des Sommers und die
Phase des Jahreszeitenwechsels tritt ein. Die Menschen freuen sich oft auf die Ankunft
des Herbstes, wie es z.B. beim Mittherbstfest gefeiert wird. Nehmen wir nochmal dieses
Jahr als Beispiel: Die erste Periode dauert vom 11. Juli bis 20. Juli, die mittlere Periode
vom 21. Juli bis 9. August und die letzte Periode vom 10. August bis 19. August.Jf &2 iX
R, IR ZARK o A AR AR & ST 0e?

Zhiye: 7E“ZARKEL, AAIABEARINTT RIS IKPORE 2K —— X HEAMEIE A T 2,
I HAZ IO E o FRibZAh, X B MM IRIE . ZIZERKR, #a e
B KER Y. FEBANIIEE, RAATH BT ZARRIC TR R, PO A E K 5
A AR R E R R R IZ . PERIERN

Anton: Zhiye sagt, dass man an den ,Hundstagen® nicht maf3los kalte Getranke trinken
und Eiscreme essen sollte — das hilft nicht nur gegen die Hitze, sondern kann auch den
Magen und die Verdauung schadigen. Darliber hinaus sollte man sich in dieser Zeit leicht
ernahren, mehr Gemiise und Obst essen und scharfe und frittierte Speisen meiden. Als
Zhiye ein Kind war, sagten Erwachsene oft, dass es am besten sei, wahrend den
,Hundstagen® Bittermelone zu essen, weil Bittermelone die Wirkung habe, Feuer zu
vertreiben und zu entgiften. In China gibt es ein altes Sprichwort: Rk RIZ, B3R #N"
Bz 4, ZMRRIBE TR 2V °

Zhiye: BARKURM, HEZARRELLERFFIZDN . BRIELHSIBIR, 15 AR HHT.
HAFTHR SRR R SR T, RATBEGERBIRANRE, R TRBZ LR E . A
ZHTBERIIREE . AT ERLEE R AR, HITEE. A, E ZRRKKIE
PRI, T RRE QLD

Anton: Zhiye meint, obwohl das Wetter sehr heil ist, muss man wahrend der
.,Hundstage® trotzdem weiter trainieren. Durch Bewegung soll man den Koérper zum
Schwitzen bringen, was die Ausleitung von Giftstoffen aus dem Korper férdert. Natirlich
muss man auf die Intensitat des Trainings achten und rechtzeitig Pausen einlegen.

Deswegen gehen die Leute lieber abends spazieren, wenn das Wetter nicht zu heil} ist.
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Darliber hinaus sollte wahrend der ,Hundstage” jeder einen ruhigen Kopf bewahren und

sich nicht von seinen Emotionen verleiten zu lassen.
Zhiye: FORXTEKR, PHEHMEEZ BHWAEAS PR ESR, XEE—NMAEEREE !

Anton: Es stellt sich heraus, dass es hinsichtlich des Sommers viele Unterschiede
zwischen China und Deutschland gibt. Zhiye findet so was echt interessant. 2, 3¢ T #F

1%, EBEBURE B HE !
Zhiye: WHLURMEHTIH, BATF R !

Anton: T !

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen préasentiert den Hot Pot-cast ik 221 i%E.



