Transkript

Folge 25: Der Rhythmus des Lebens: Jeder nach seinem eigenen Takt!

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen présentiert den Hot Pot-cast Bl K5 3%iE.

Anton: &%, REBTA?

Anji: I8 Anton! FHEBME, RIEFEMRT 4, BEETMHER. BIRNEEN
EAFR, MELTRIBABARIIAT o

Anton: BT 2IRHR, FRIHARMMRSZRER. (REE—THHAFRMTS?

Anji: BERE—TRSRE, EEPERLBAROGE—TR, RBHTAHEEFD?

Anton: Anji ist in letzter Zeit ein wenig gestresst. Sie hat mir verraten, dass sie
an einem Ort gehen méchte, an dem das Wetter warm ist und das Lebenstempo
nicht so schnell ist. Sie méchte eine Empfehlung von mir. e FIREEAFIE
=, FEEE, AEFEII—It. Ich wirde dir empfehlen, nach Suditalien,
Sudfrankreich oder Griechenland zu gehen, dort ist das Wetter viel besser als in
Deutschland, und du bist immer in der Nahe des Meeres. Das Meer verleiht den
Menschen immer ein Gefuhl von Ruhe und Frieden. Aber was definierst du als

ein langsames Lebenstempo, Anji?

Anji: BTEAZREFIE, REMBRKBERER., MEBE—MHAETE, THRAR, &
BB ENEERS, PERK, RASNBHZENEEHTETEEFENKR, &L
B, AR, IR, RINXERNEHHNEEFHTERR, 8TANIENEZRTHEBR
A—BRPNBEMANRT, EEBFEMME, BN TTRIEES, AMIEF
BEMBREHAALIZ.... MRMETXENT, WERIRIMNR— N EXLERHEEN
A, HIFHRERIFMAZRIMNINER. BANABO AKR, ZFRHENSEE
NI EAREAMUITFEESNIR, EARNLERMN, HEZEMRNEFF
15, RMLEIIBEA—TTEIERER,

Anton: Fur Anji bedeutet ein langsames Lebenstempo nicht, dass Dinge nicht

effizient ablaufen, sondern es ist vielmehr eine Lebenseinstellung, weniger



Stress, weniger Arger, stattdessen ein angenehmes Leben ohne Krankheit und
Druck.

Da China ein riesiges Land ist, variiert das Lebenstempo stark zwischen den
ostlichen und den westlichen St&dten. In Grof3stadten wie Shanghai, Nanjing,
Beijing oder Shenzhen, ist das Tempo sehr hoch. Es lastet ein groBer Druck auf
den Menschen. 9 to 5 existiert praktisch nicht, es muissen jeden Tag
Uberstunden gemacht werden. Es werden Mahlzeiten ausgelassen, um mehr
arbeiten. Doch meistens verandert sich trotzdem nichts in den Leben dieser
Menschen, sie erreichen keinen Wohlstand und bekommen immer noch keine
Anerkennung. ¥z BifE EiB(ET —ERATE], MHSCREEMRRITAIIRT R, TNMYEMEA
ERXEFNER, NEESEERNENERELZ T, —LXBHNZFNEIED
FENKR, TFFBOHZ..... RS, MORSEME? (REXMIRT A HED
M52 Ich habe eine Zeit lang in Shanghai gelebt und kann die Schnelllebigkeit, von
der du sprichst, nur allzu gut bestatigen. Nicht nur die Erwachsenen leiden unter
diesem Stress, sondern auch die Kinder. Die Kinder aus den Grof3stadten stehen
unter enormem Lerndruck, vor allem weil die Konkurrenz sehr grof3 ist. Anji, wo
ist deine Heimatstadt? Hast du auch schon einmal unter solchen Bedingungen

leben mussen?

Anji: 328, BMWNERMEKRK, BRETIWHRREBERE, BILF—ELEFEETR
I E, FTERRNNZIE, TS, XEMARTEEFHFERHIEZ5,
BT HENKHE, BMBENSBE—RBEH NOSE, EXERTE, 8TATRE
KRTREWRLRHE, MEER—MORNFHN; MIMNTBEECERMFLEES
EXRENNEE, MEXEKILECER/IRKHEE,

Anton: Erleichtert hat mir Anji erzahlt, dass es ihr nie so ergangen ist, sie ist in
Guizhou aufgewachsen und ging spater nach Weihai, Shandong, um dort an der
Universitat zu studieren. Sie hat fast immer in einer gemachlichen Stadt gelebt.
Ob Kaili, ihrer Heimatstadt, oder Weihai, gab es neben dem groBartigen
Lebensumfeld immer eine , gemdtliche “ Atmosphare. In diesen Stadten strebt
man nicht nach materiellen Befriedigung, sondern nach einer Art Seelenfrieden,
er zwingt einen dazu, nicht zu viel Druck auf sich auszutben, sondern den
Dingen nachzugehen, die einen glicklich machen.

IFERENRAE, BERNRA—BERRER, BEARSLHKRREIE?



Das hort sich nicht schlecht an. Aber wie wollen sich die Menschen
weiterentwickeln, wenn sie sich immer in einem Zustand der Gelassenheit

befinden?

Anji: X2—TFEE, BRTF, FEEXTEEEESAR T —MREFETE, PE
BRTE=RT, ERLHSRZFRRVGERIFE R, ERFBEETET, 5
W=mARnT, A3, P)IRORES, BENEMNES, MINERNT TN NERE
., BEZRNIEENTEEOAMIMSEXLEEEETT OB HIREFRER, T~
RSP EE R T X AR AR R

Anton: Anji ist der Meinung, dass man in China ein gewisses Gleichgewicht
erreicht hat. China hat viele schnelllebige Stadte, in denen die Wirtschaft sehr
schnell wachst. Aber gleichzeitig gibt es auch gemdutlichere Stadte wie Lijiang
und Dali in Yunnan, Chengdu in Sichuan, Fuzhou in Fujian usw. Die Menschen,
die oft unter starkem Arbeitsdruck leben, machen deshalb gerne in diesen
gemutlichen Stadten Urlaub, was wiederum die Entwicklung des Tourismus in
diesen Stadten ankurbelt. HiEE! BKthAEAS SR, BEHIEFHELADNREE,
X7, sEPEN—EEBEIEILE (FEXEME) , TMERELR, REAME
ERATAEMEBTNEARKR, MIERETZEET=TAH, KBERECHIFE, BHE
SREN.

Macht Sinn! Ich war auch schon in Yunnan, und dort gibt es tatsachlich das
ganze Jahr Uber sehr viele Touristen. Ubrigens gibt es eine Fernsehserie namens
=B MXBIH ", Vielleicht hast du sie ja gesehen Anji. Die Hauptdarstellerin ist
wegen des enormen Drucks fur drei Monate von Peking nach Yunnan gezogen,

um ihre Emotionen zu regulieren und den ganzen Stress abzubauen.

Anji: IBFXIEEEXEREE, HEAKTEE, XEFLEMREZ2N TIFREHENTRE
REEE! EERBEIIRR T BWNNKRIEIMIAR, IIFRE, 75, WX,
HARRE..... R 2, XEBEMEIEE T —FMAMBESNEESRE, +oSA@E! E, #
REHMET RSB CNERZKT !

Anton: Anji kennt diese Fernsehserie und empfiehlt sie jedem, sich anzuschauen.
Diese Fernsehserie zeigt ein sehr typisches gemachliches Leben in Yunnan. Man

sieht die wunderschonen Landschaften und das Leben der einfachen Menschen,



wie sie Pferde zichten oder Tee anbauen oder Holzschnitzereien betreiben. Kurz
gesagt, diese Fernsehserie vermittelt eine angenehme lokale Lebensatmosphare,
die sehr winschenswert ist! Je mehr Anji dartber redet, desto mehr freut sie
sich auf ihre Urlaubsreise!

=28, NRBINZEHEARESE, ®E, SHNFII)IXLEMTT K.

Anji: R, RIS, EMEAKEDHT, EEENER TR EE LT 75ER
ILBERBRES, ARRIETHRANEE, Anton RIBBHAMNE?

Anton: Anji findet das richtig. Sie ist auch der Meinung, dass man ohne grof3 zu
reisen Stress abbauen kann, und dabei gleichzeitig auch noch Geld spart.
B BEEIET/EHRFE X8 ? Lass mich raten! Zunachst einmal muss man die

Hande von der geschéaftlichen Email-Adresse lassen?

Anji: IglaleigtE! AEILTRER T BCRERE. ZINERHIA: RLRFFEFHbIRIRAA
fH, RAREKERFN, BREGIFE, #8¥, SEHIE, MHER, 3%
— I IINREESFS. ENER1LE CREERFARIMI—EH I,

Anton: Anji ist der Meinung, dass die Arbeit nicht das Leben einnehmen darf.
Ideen um ein gemdutlicheres Leben zu fuhren, sind z.B. sich 6fters in die Sonne
zu legen, kein Mobiltelefon zu benutzen, sich gelegentlich in Kalligrafie zu tben,
Klavier zu spielen, ein Tagebuch zu schreiben, oder zu meditieren, alles
wunderbare Ideen, das Leben wieder lockerer anzugehen.

REERE, §5! XNFREERRRNERT . SREANERMP TE“EEE" XD
B, MEARHEEE SMMIEEENMY, INERIKEE,

Anji: }%t8)L, MIAREFRWIR, FHATTF—HABFR!



